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Erika’s Kitchen 

 

Recept: Glorious Glowing Green Smoothie 

 

Nodig: 

- 500 gram ananas 

- 2 cm gember 

- 2 eetlepels munt 

- 1 ¼ sap van limoen 

- 150 gram spinazie 

- 250 ml water 

- 2 thl chlorophyll 

 

Mix 1 minuut op snelheid 10 

OF in een blender 

 

Extra ijsblokjes als je het iets koeler wil. 

Hier afgewerkt met koriander. 
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