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Erika’s Kitchen 
 

Pesto van wortelloof 

 

 

Ingrediënten: 
 

- 80 gr loof (normaal bij 1 bussel wortels) 
- 1 teen look 
- 80 gr olijfolie 
- Peper en zout 
- 15 gr citroensap 
- 50 gr noten 
- 30 gr parmezan 
- 30 gr roomkaas 
- (of 60 gr andere lactosevrije kaas voor 

wie dit wenst) 

Bereiden: 
 

- 15 sec/stand 10 – herhalen indien 
gewenst 

 

 

Extra: 

 

- Gezond (vergelijkbaar met de voedingswaarde van boerenkool = veel vitaminen zoals C en 

ook mineralen) 

- Origineel 

- Lekker (smaakt kruidig met een toets van wortel) 

- Minder afval 
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